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1.Un phénomene physiologique normal

Suite a une séance d'ostéopathie, il est fréquent d'observer des réactions chez votre animal. Il peut
étre plus fatigué, plus calme, parfois présenter de légeres courbatures — mais il peut aussi, a
I'inverse, étre plus dynamique que d’habitude, avec des moments d’excitation ou des “coups de
folie”.

Ces deux réactions sont normales : elles traduisent simplement une adaptation du systeme nerveux
et de l'organisme au travail effectué pendant la séance. Le corps réagit, s'adapte, et met en place
son processus naturel de rééquilibrage pour retrouver un fonctionnement optimal.

2.Le role essentiel du repos
Le repos permet a votre animal de prendre conscience de son nouveau schéma corporel. Pendant la
séance, certaines zones ont été libérées :

¢ des muscles auparavant contractés ou spasmés se relachent

 des articulations limitées retrouvent une amplitude articulaire physiologique (normale)

e des compensations anciennes disparaissent progressivement

Apres une séance, le corps de votre animal s'ajuste pour retrouver un équilibre optimal. Pendant
cette période, il est normal qu'il soit un peu plus sensible : le repos permet de sécuriser cette
réorganisation et de réduire le risque de blessure.

3.Le role essentiel du cerveau
On oublie souvent que la modification corporelle passe aussi par le systeme nerveux. Le cerveau
doit enregistrer les nouvelles données issues du corps : positions, amplitudes, tensions
musculaires...
Ce processus s'appelle la proprioception, c'est-a-dire la perception du corps dans I'espace. Comme
tout apprentissage, cela demande :

e dutemps

e de larépétition

e ducalme
Méme si I'on dit souvent que « le cerveau est un muscle », c'est surtout un organe qui a besoin de

temps d'intégration pour enregistrer durablement ces changements.
Page 1 sur 2

Conseils et recommandations post-séance Clémence Richel Année 2026



4.Le role de la marche pour le chien
Méme pendant la période de repos, les promenades calmes sont trés bénéfiques.
Elles permettent :
e de travailler la proprioception, essentielle pour que le cerveau integre les changements et le
nouveau mécanisme corporels ;
e de soulager d'éventuelles courbatures ou tensions musculaires apres la séance ;
e de maintenir un lien avec I'environnement sans forcer sur les articulations ou les muscles.

Cette activité doivent rester calmes, en respectant le rythme de votre animal. Elles completent
le repos et favorisent une récupération optimale.

I Attention, ces conseils sont généraux et sont adaptés au besoin de chaque animal et de son
mode de vie.

5.Précautions pour les escaliers, canapés et voiture
Aprés une séance, certaines zones du corps de votre animal ont été libérées et le corps est en
pleine réorganisation. Les mouvements brusques ou les contraintes importantes peuvent
solliciter les articulations et les muscles encore sensibles, et augmenter le risque de blessure.

Il est donc conseillé de limiter au maximum :
e les escaliers
¢ les montées et descentes du lit, du canapé et de la voiture

Ces restrictions aident a :

e protéger les articulations et muscles pendant la phase de récupération

e @viter les tensions ou compensations qui pourraient se réinstaller

e garantir une récupération plus sécurisée et efficace
Pour les chiens, si 'accés a ces zones est nécessaire, il est préférable d'utiliser une rampe ou de
les aider physiquement afin de limiter tout effort brutal.

En conclusion, chaque séance d'ostéopathie permet a votre animal de retrouver un meilleur
équilibre et un fonctionnement optimal.

Le repos, la marche adaptée et les précautions sont essentiels pour sécuriser cette période de
réorganisation corporelle et favoriser une récupération efficace.

N'oubliez pas : chaque animal est unique. Ces conseils sont des recommandations générales, a
adapter selon son tempérament, sa condition physique et son mode de vie. Observer votre
animal et respecter son rythme reste la clé pour que les bienfaits de la séance soient durables.
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